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En quatrième de couverture de
La ligue Mikado de François
Gravel, la traditionnelle photo
de l’auteur a été remplacée par
une image d’enfance. Celle
d’une photo noir et blanc du
prolifiqueauteurvêtuenjoueur
de hockey. Des décennies plus
tard, François Gravel a peut-
être un peumoins espoir de de-
venir une vedette du Canadien
deMontréal. Mais il a gardé in-
tacte sa passion pour le hockey,
notresportnational,thèmeprin-
cipal de son nouvel albumpour
les quatre à sept ans fort joli-
ment illustré parOlivier Heban.

«En fait aujourd’hui, le hockey,
j’aime pas ça tant que ça, finale-
ment!» lance dans un éclat de rire
l’auteur, qui partage son temps
entre Montréal L’Isle-aux-Grues.
«Ce livre, il représente surtout
le hockey pour l’enfant que j’étais
dans les années 50 et 60. Ce
sport a occupé une grande place
dans mon imaginaire», poursuit-
il au bout du fil à propos de La
ligue Mikado, premier titre de
ce qu’il aimerait bien voir deve-
nir une série.
Le hockey, aussi, parce qu’aux
yeux de l’écrivain au début de la
soixantaine, il s’agit d’un sport
qui agit comme une «passerelle»
entre l’enfance et l’âge adulte,
dit-il en citant le scénariste et au-
teur Marc Robitaille.
«Le hockey est aussi un sport qui
rejoint tout le monde. C’est un des

seuls sujets à propos duquel un
jeune peut parler à son père», es-
time François Gravel.
Un sport qui a toutefois beau-
coupmoins fait partie de l’enfance
de l’illustrateur de La ligue Mi-
kado, Olivier Heban, un dessina-
teur québécois d’origine français
qui s’y connaissait que dalle ques-
tion gouret sur glace. «Il n’a jamais
joué au hockey de sa vie!» lance
François Gravel, en saluant le tra-
vail de l’illustrateur, qui a su cap-
ter l’ambiance et le mouvement de
ce sport qui fait vibrer tant de
jeunes Québécois.
Comme Simon, ce garçon qu’on
rencontre dansLa ligue Mikado.
Il vient d’arriver dans son nou-
veau quartier lorsqu’il fait la
connaissance de Frédéric, qui
l’invite à jouer au hockey à la pa-
tinoire du coin. Une fois sur la

glace, Simon se fera expliquer
comment fonctionne la ligue Mi-
kado. Une ligue aux règlements
hautement démocratiques où
même les moins bons peuvent
être repêchés, où les matchs de
cinq buts maximum assurent à
tous de faire partie d’une équipe
gagnante et où les «mangeux de
puck» n’ont pas leur place. Et les
parents non plus.
Pourquoi? Là est le secret de la
ligue Mikado, qui tire ses origines
une trentaine d’années aupara-
vant au moment où, exaspérés
par des parents un peu trop parti-
sans, les jeunes joueurs ont dé-
cidé que le hockey, c’était seule-
ment pour les enfants.
Une histoire en apparence sim-
ple, mais qui permet d’aborder le
degré de partisanerie parfois un
peu trop élevé des parents le long

des bandes. «J’ai déjà été coach
au hockey et j’ai entendu des pro-
pos d’une telle violence, déplore
l’écrivain. Les gens ont moins
d’enfants aujourd’hui, et on dirait
qu’ils veulent tous en faire des ve-
dettes de la Ligue nationale.»
C’est donc à un retour à l’es-
sence du jeu, à ces soirées sans
compétition des longues journées
d’hiver que nous convie La ligue
Mikado, un livre qui plaira aux
enfants et, espérons, fera réflé-
chir certains parents.

FRANÇOIS GRAVEL, illustrations
d’OLIVIER HEBAN. La ligue Mikado,
Éditions Scholastic, 32 pages
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